


ROHO – Dry Flotation
Kort fortalt

Huskenoter til indstilling af ROHO produkter
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Skumpude

Kort fortalt:
ROHO DRY FLOATATION - Luft er, som vand et dynamisk medie
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Trykdistribution
• Peak pressures reduceres
• Et konstant tryk opretholdes, selv om borgeren  

bevæger sig på puden eller madrassen

Lav overfladespænding
• Minimal huddeformitet under nedsynkning vs.  

skum

Minimal shear og friktion
• Materialet følger borgersbevægelser

ROHO  
HIGH PROFILE®

Quattro Select



Håndtest af ROHO produkter

• Lad ventilen være åben indtil luften stopper  
med at sive

• Luk ventilen (den har nu atmosfærisk tryk)

• Sæt borger på puden

• Slip så meget luft ud at der er ca. 1-2 cmluft  
mellem pudens bund og der hvor borger  
stikker dybest
NB  brug engangs-glidmateriale

• Indstilling af luftfordelingen i pudens fire  
kamre sker med grøn knap trykket ind på  
isoflo-kontrollen. Når ønsket korrektion er  
foretaget trykkes rød knap ind

1.5 cm

Indstilling af ROHO puder – med atmosfærens tryk som udgangspunkt:
• Overpust puden

4



Indstilling af ROHO puden

Pudens kamre:

• Puden består  
af 4 kamre

• IsoFlo på
grøn = 1
kammer

• IsoFlo på rød
= 4 kamre

Boger skrider  
frem i stol:

• Sørg for at  
IsoFlo  
kontrollen er  
på grøn

• Løft benene
op

• Hold position i  
ca 3 sekunder

• Tryk IsoFlo-
kontrollen på  
rød

Korrigering af bækken og hoftevinkel:

• Ved ufikseret  
asymmetrisk  
bækken kan  
borger rettes  
op i puden,  
evt. over tid

• Ved ben-
amputationer  
presses  
stumpen ned i  
materialet for  
at sikre ens  
hoftevinkel i  
de to sider

Aktiv  
siddestilling eller  
øget hoftevinkel
= kilepude:

• Luften  
presses  
bagud i puden  
evt. ved at  
borger læner  
sig frem.

• IsoFlo trykkes  
på rød og  
borger retter  
sig op

• Puden  
indstilles ved  
følgende  
eksempler iht.  
princip i  
foregående  
eksempel

• Ved fikseret  
asymmetrisk  
bækken  
indstilles m.h.p.  
at imødekomme  
skævhed og  
stabilisere

Puden er ikke  
punkteret hvis der  
er luft i alle fire  
hjørner når borger  
sidder på puden

siddestilling

Isoflo-kontrollen skal  
altid vende fremad –
mellem borgers ben.  
VIGTIGT da puden  
ofte er special-
indstillet til borger.
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